La magie de pas de trop
[The Magic of Just Enough]
Compilation

La véritable foi en Dieu est, en effet, une source de richesse, quand on sait étre content avec
ce qu'on a. — [ Timothée 6:6

« Tu dis : ‘Sij’en avais un peu plus, je serais tout a fait satisfait.” Tu fais erreur. Si tu n’es pas
content avec ce que tu as d¢ja, tu ne serais pas plus heureux si tu en avais deux fois plus. » —
Charles Spurgeon

Dans « Le Pays de Pas de Trop », il était impossible d’avoir trop de quelque chose ou de faire
trop de quelque chose. On ne pouvait pas trop manger, trop boire, trop travailler ou trop
dormir.

On ne pouvait pas trop voir, trop entendre, trop apprendre ou trop parler. On ne pouvait pas
trop jouer, trop courir ou trop s’inquiéter. On ne pouvait tout simplement pas faire trop de
quoi que ce soit. Et cela semblait résoudre tous les problémes.

Personne ne voulait trop de choses, donc personne n’en possédait trop ; ainsi personne ne se
battait pour en avoir trop et il n’y avait pas de conflits ni de guerres, parce que personne n’en
voulait trop ou plus que son voisin. Il y avait beaucoup de paix et d’abondance, de sécurité et
de bonheur, mais pas trop — il y en avait suffisamment pour tout le monde. Tout le monde
avait assez a manger et a boire, assez de vétements, mais pas de trop.

Personne n’avait trop froid ni trop faim ni n’était trop trempé ni trop gros ni trop gras ni trop
petit ni trop faible ni trop fort. Tout le monde avait la vérité, et la vérité c’était que personne
n’avait trop de quoi que ce soit et que personne n’était quelqu’un de trop important. Cela
semblait résoudre les problémes de tout le monde.

Tout était résolu par le principe de pas de trop. Tout le monde était content de ne pas avoir de
trop. Personne ne voulait trop de quoi que ce soit, donc tout le monde en avait suffisamment.
Personne n’était trop bon ni trop mauvais ni trop fier ni trop méchant ni trop quoi que ce soit.

11 était tout bonnement impossible d’en avoir trop ou d’en faire trop, d’aller trop loin ou trop
vite. Chacun en avait suffisamment ; personne n’avait trop de choses — ce n’est pas plus
compliqué ! Tout le monde était treés heureux dans le Pays de Pas de Trop. — David Brandt
Berg

Quand vous étes mécontent, vous en voulez toujours plus, encore et encore. Votre désir n’est
jamais satisfait. Mais quand vous pratiquez activement le contentement, vous pouvez vous
dire a vous-méme : « C’est vrai que j’ai déja tout ce qu’il me faut. » — Le Dalai Lama

*



Il y a quelques années, il y avait une série télévisée trés populaire [Ndt : aux Etats-Unis] qui
s’appelait Les Goldberg. Dans un épisode, Jake Goldberg rentrait tout excité a la maison pour
le souper et expliquait a sa femme, Molly, qu’il avait eu une idée géniale. Il voulait se lancer
dans les affaires. Molly qui avait mis un peu d’argent de c6té, en prévision d’une telle
¢ventualité, le lui donna. Ils étaient a table, discutant avec enthousiasme de 1’avenir, quand
Jake lui dit : « Molly, un jour nous mangerons dans des plats en or ! » Molly le regarda et
répliqua : « Jake, mon chéri, est-ce que la nourriture aura meilleur gott ? » — Auteur inconnu

*

L’argent peut vous permettre d’acheter beaucoup de belles choses, mais tout I’argent du
monde ne pourra jamais vous acheter le bonheur. — Les clés de la réussite

*

Tu mets dans mon cceur de la joie, plus qu'ils n'en ont jamais quand leurs moissons abondent,
quand leur vin nouveau coule. — Psaume 4:7

Philippe Parham raconte 1’histoire d’un riche industriel qui était irrité¢ de voir un pécheur assis
sans rien faire a co6té de son bateau.

« Pourquoi n’étes-vous pas en train de pécher, lui demanda-t-il.

—Parce que j’ai attrapé suffisamment de poissons pour aujourd’hui, répondit le pécheur.
—Et pourquoi vous n’allez pas en pécher plus ? demanda ’homme riche.

—Qu’est-ce que j’en ferais ?

—Vous pourriez gagner beaucoup d’argent, répondit ’homme, d’un ton impatient, et vous
acheter un meilleur bateau ; vous pourriez aller plus loin en mer et pécher plus de poissons.
Vous pourriez vous acheter des filets en nylon, attraper encore plus de poissons et gagner
encore plus d’argent. Vous seriez tres vite a la té€te d’une flotte de péche et vous seriez riche
comme moi.

—Et ensuite, je ferais quoi ? demanda le pécheur.
—Eh bien, vous pourriez relaxer et profiter de la vie, répondit I’homme d’affaires.

—Et a votre avis, qu’est-ce que je fais en ce moment ? » rétorqua le pécheur en regardant
paisiblement vers le large. — Extrait de Notre Pain Quotidien

%
Car le regne de Dieu ne consiste pas a réglementer le manger et le boire, mais, par 1'Esprit
Saint, a nous rendre justes et a nous donner la paix et la joie. — Romains 14:17

%k
Le conférencier Bob Perks se trouvait dans un aéroport quand il entendit la conversation d’un

pere et de sa fille, qui passaient leurs derniers instants ensemble. Le vol de la fille venait
d’étre annoncé. Ils se tenaient pres de la porte d’acces sécurisée, dans les bras 1’'un de 1’autre,



et il dit a sa fille : « Je t’aime. Je te souhaite d’avoir toujours assez. » Elle répondit : « Je te
souhaite aussi d’avoir toujours suffisamment, Papa. »

IIs s’embrasserent et elle s’en alla. Il marcha jusqu’a la baie vitrée ou j’étais assis. ...
J’essayais de me faire le plus discret possible, pour respecter leur intimité, mais il se tourna
vers moi en disant : « Avez-vous jamais dit au revoir a quelqu’un en sachant que ce serait la
derniére fois que vous le verriez ?

—Oui, ¢ca m’est arrivé, répondis-je... J’ajoutai : —Excusez-moi si je suis indiscret, mais
pourquoi est-ce un adieu définitif ?

—Je suis vieux et elle vit beaucoup trop loin. J’ai des défis qui m’attendent, et a vrai dire, son
prochain voyage pourrait bien étre pour assister a mes funérailles, dit-il.

—Quand vous vous €tes dit au revoir, je vous ai entendu dire : « Je te souhaite d’avoir toujours
assez. » Puis-je vous demander ce que cela signifie ?

Il me dit en souriant : —C’est une salutation qui nous a été transmise de génération en
génération. ...

Puis, se tournant vers moi, il partagea ce qui suit comme s’il le récitait de mémoire :

Je te souhaite assez de soleil pour éclairer ta vie.

Je te souhaite assez de pluie pour te faire apprécier le soleil.

Je te souhaite assez de joie pour garder ton esprit en vie.

Je te souhaite assez de chagrin pour que les plus petites joies soient amplifiées.
Je te souhaite assez d’argent pour satisfaire tes besoins.

Je te souhaite assez de pertes pour apprécier tout ce que tu as.

Je te souhaite assez de « bonjour » pour t’emmener jusqu’au dernier « Adieu. »

Mes amis, je vous souhaite d’avoir toujours assez | —Extrait de stories forpreaching.com
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